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Menu de la semaine

Du lundi 25 au vendredi 29 septembre 2023

Ces menus sont établis suivant le plan alimentaire diététique. Ils peuvent étre
modifiés en raison d’éventuels problémes d’approvisionnement.

Lundi 25 septembre 2023

Mardi 26 septembre 2023

Salade de pois chiche

Boulettes de beeuf au paprika
Fromage

Fruit de saison

Penne
Filet de colin sauce citron

Yaourt aromatisé e

Omelette aux fines herbes e

Yaourt a boire

Poire ou banane &

Chocolat / chantilly

Jeudi 28 septembre 2023
m < A P Salade Palm Beach
VEGETARIEN Taboulé a l'oriental
2 e Ebly

Sauté de porc a la moutarde

Smoothie aux fruits-&

Légende : Rouge : viandes, poissons, ceufs.
' Brun : féculents

Vert foncé : 1égumes et fruits crus
Bleu : produits laitiers
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